
 

 (  (Lesson Planطرح درس

 

صاصی تاهداف اخ  شماره جلسه  

 :   تظار می رود كه دانشجو ندر پايان درس ا

 

 دهند.   صی( را تشخپرتنشني و فشار خون بالا )ها و اهمیت آن را توضیح داده    فشار خون ✓

 یبدن  تیفعال  فقدان  -   نامناسب  يیغذا  ميرژ  -  یکیوامل ژنت)ع   فشار خون بالا   و عوامل  علل ✓

 ( را شناسايی كند.  استرس  –   یوزن و چاق  اضافه  - 

 -  نهیقفسه س  درد  -  نفس  یتنگ  -  جهیسرگ)    فشار خون بالا  ینیبال  ی هاو نشانه  علائم ✓

 ( را بداند و شرح دهد.  ینیب  یزيرخون 

 -  خون  شيآزما  - فشار خون بالا )اندازه گیری فشار خون   ی صیتشخ  یهاروش ✓

و   را بداند    (اسکن   CT اي   ی: سونوگرافیربرداريتصو  -  (ECG) وگراميالکتروكارد

 كند.   حيرا تشر  یشگاهيآزما  یهایابيارز

 كند.   انیرا ب  دارودرمانی(  - زندگی  )تغییر سبک  فشار خون بالا  تيريمد  ی درمان  یهانهيگز ✓

 دهند.  حیو كنترل فشار خون را توض یریشگیپ  یراهکارها ✓

 

 

 

 جلسه ی اول 

 

 

 

 

 

 

 جلسه دوم

 

 

 

 منابع:  هاريسون 

 اينترنت -  تخته وايت برد -PowerPoint  – پوينتر    –ويدئو پروژكتور    –سیستم رايانه  
 تامکانا

 آموزشی:

 

 

 

 

 1402-1403گروه داخلي  کارآموزی و کارورزیمقطع تحصیلی:   داخلي گروه آموزشی :     علوم پزشكينام دانشکده :

 کنترل فشار خون و درماننام درس : 

   غیاثوندشهرام  دکترمدرس و مسئول درس :  

 دقیقه ای 90جلسه ی  2 زمان برگزاری كلاس: 

 :    گروه تعداد:               گروه  در  تعداد

 با روش ها و اهمیت کنترل فشار خون و درمان آنآشنایي   هدف كلی درس :  



 
 

 

 استفاده از پاورپوينت  ❖

 یسيتدر  ی هایانسخنر ❖

 ی و درمان  یصیتشخ  ی هاروش  لیاز فشار خون بالا و تحل  ینیمورد بال  کي  یبررس ❖

روش و فنون 

:دريست  

   یآموزش  ی هالمیاستفاده از ف ❖

 آن  جينتا  ریفشار خون و تفس  یر یگآموزش نحوه اندازه ❖
:درس  ارائه  روش  

 تدريسمشاركت فعال دانشجو در حین   ❖

 پرسش وپاسخ درون كلاس های آموزشی ❖

ت های فعالی

يادگیری 

 دانشجو: 

 آزمون چهار گزينه ای پايانی

 پرسش شفاهی بر بالین بیمار

 نحوه ارزيابی: 


